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INTRODUCCION 

Resumen bibliografico de San Alfonso M. a de Ligorio 

Naci6 en Napoles el 27 de septiembre de 1697 y murid 
a la edad de 91 aftos en 1787. 

A los pocos dias de nacer, un siervo de Dios, San Fran¬ 
cisco de Jerdnimo, cogiendolo en brazos exclamd en tono 
profetico: «Este nifto sera obispo, vivira cerca de cien aftos 
y hara grandes cosas por Dios». 

Estudid la carrera de jurisprudencia consiguiendo ya a 
los 16 aftos el birrete doctoral en ambos derechos, nece- 
sitando dispensa especial por su corta edad. Ejercid la abo- 
gacia con tanto exito que en ocho aftos gand todos los 
pleitos. Pero el Seftor que lo queria para su servicio per- 
mitid su primer fracaso en un pleito defendiendo al Duque 
de Orsine. Entonces fue cuando Alfonso, desengaftado 
de las falacias del mundo, tomd la seria resolucidn de 
abandonarlo y dedicarse por completo al servicio de Dios. 

«A todos nos obliga por igual el precepto del amor, 
y, precisamente, la verdadera santidad consiste en el amor 
a Jesucristo, nuestro soberano Bien, nuestro Redentor y 
nuestro Dios». Asi escribia el Santo y a esto encamino 
por completo su vida entera. El celo por la salvacidn de las 
almas le movid a fundar la congregacidn de misioneros del 
Santisimo Redentor. Durante muchos aftos el fue el primer 


misionero, recorriendo pueblos y ciudades. Es un apostol 
humilde, resuelto, inflamado de amor a Dios y a las almas 
que prodiga su piedad y su tiempo en el confesionario, en 
el pulpito, en la catequesis a los niflos... 

A pesar de su resistencia tuvo que aceptar por obe- 
diencia al Papa la dignidad episcopal. Luch6 por la reforma 
del seminario y del clero, siendo sus pastorales exponentes 
de su preocupacidn y su celo por la santidad del sacerdocio 
y la salvacidn de las almas. 

Su celo por la salvacidn de las almas que tan caras ha- 
bian costado al Redentor le hacia no contentarse con que 
le oyeran cientos o miles de personas. Jesucristo murid por 
todas y era preciso salvarlas a todas. Pensd en los libros, en 
grandes ediciones de libros populares que pudieran llevar su 
voz y el mensaje evang&ico a todos los rincones de la 
tierra, y, decididamente se hace escritor. Escribe c6mo 
hemos de amar a Jesucristo, que razones tenemos para amar 
a Jesucristo y cu&nto es lo que merece Cristo que le ame- 
mos. Entre los muchos libros que escribid se destacan por 
su popularidad Las Glorias de Maria, Las Visitas al Santi- 
simo Sacramento, La Pr&ctica de Amor a Jesucristo, El 
Amor del Alma, Las Reflexiones sobre la Pasidn de 
N. S. Jesucristo, La Preparacidn para la Muerte, y El 
Gran Medio de la Oracidn. 


Doctor de la Iglesia 

En la «Civilt£ Cattdlica» se dice que San Alfonso 
M. a de Ligorio «sobrepuja con gran ventaja a todos los 
escritores eclesi£sticos de los ultimos siglos». Nuestra 
madre la Iglesia lo ha reconocido asi al distinguirlo con 


el glorioso titulo de «Doctor de la Iglesia». Entre todos 
los innumerables santos que han prestigiado la Iglesia sola- 
mente 32 han sido honrados con este glorioso titulo. 

Algunos se preguntar&n: iQut significa el titulo de 
Doctor de la Iglesia? ^Que pretende nuestra madre la Igle¬ 
sia al honrar a ciertos santos con este glorioso titulo? Lo 
que significa lo que pretende la Santa Iglesia al honrar 
a ciertos santos con esta distincibn, no es mas que tratar 
de garantizamos su doctrina manifest&ndonos que sus escri- 
tos tienen la plena aprobacibn de la Iglesia. Un santo signi¬ 
fica un heroe en la virtud y en el amor de Dios, y un doctor 
de la Iglesia significa un maestro de doctrina segura a 
quien podemos seguir con plena seguridad. 

Entre los 32 doctores de la Iglesia hay tres que se des- 
tacan entre todos por su sabiduria y la importancia de sus 
escritos. Estos son: En la edad antigua o primeros aflos 
del cristianismo San Agustin; en la edad media Santo Tomas 
de Aquino, y en la edad moderna San Alfonso M. a de 
Ligorio. 

San Alfonso fue un entusiasta de Santa Teresa de Jesus 
a quien llama su abogada y maestro . Como veremos, la 
cita continuamente en sus obras. Para San Alfonso M. a de 
Ligorio, despu£s de las Sagradas Escrituras nada era tan 
importante como la doctrina de Santa Teresa a quien 
amaba, admiraba e imitaba. Por su parte, Santa Teresa 
escribib algo que nosotros podemos muy bien aplicar a 
San Alfonso. Dice la Santa: «Aquellos libros cuyos autores 
no eran muy autorizados no me gustaba leer». Y ^que autor 
m&s autorizado que S. Alfonso Doctor de la Iglesia a quien 
se ledenomina: «Doctor Celosisimo», «Escritor Inspirado», 
«Martillo de Herejes », «Principe de Moralistas», «Patrono 
de Confesores» y «Maestro de Santidad» t etc.? 


Doctrina segura 

Dos razones tenemos muy especiales para confiar plena- 
mente en la doctrina de San Alfonso. La primera es por 
raz6n de su santidad. Segun 61, un santo no puede menos 
de decir claramente la verdad. 

Ha habido autores que han dicho que ciertas expre- 
siones de alabanza que algunos santos dirigieron a la Virgen 
eran exageraciones que no podian tomarse a la letra ni 
aceptar su significado. A esto responde el Santo: «E1 exa- 
gerar las cosas o usar hip£rboles es ir contra la verdad, 
lo cual no hicieron los santos que hablaron con el espiritu 
de Dios que es espiritu de verdad» (Glorias de Maria). 

La segunda raz6n para seguir al Santo es su sabiduria, 
aprobada y recomendada por la Iglesia al concederle el 
honroso titulo de Doctor. 

Ya en vida, cuando al papa Benedicto XIV le consul- 
taban algun problema dificil, aconsejaba seguir el consejo 
del P. Alfonso de Ligorio. Los elogios que los siguientes 
papas, cardenales, obispos y escritores han hecho de San 
Ligorio en estos ultimos siglos son innumerables y no pue- 
den ser m4s elogiosos, como puede verse en el c. 2 del 
«Acta Doctoratus». Raz6n tuvo, pues, S. S. Gregoio XVI 
para afirmar que todos pueden seguir con paso firme y 
seguro los caminos literarios de la doctrina alfonsiana que 
con paso firme nos encamina de la tierra al cielo (Bula de 
Canonizacidn). 

San Alfonso no era un autor que escribiera corriendo 
y a la ligera. El mismo confesaba: «En cada libro suelo tra- 
bajar el doble que los dem&s escritores, porque me gusta 
documentarme bien de cuantos autores tengo a mano». 
«En este esfuerzo del Santo —dice un autor— estriba nues- 


tro descanso, y en este su afan, nuestra seguridad, porque 
en esta preocupacidn de exponer la m&s aquilatada doctrina 
est& la tranquilidad de nuestra conciencia». 

Dice San Alfonso en su obra «La Selva» que una sola 
palabra de un santo suele hacer mucho m&s bien a las almas 
que un largo discurso de un sacerdote corriente. Pues ya 
que en vida de ellos no sabemos cuales son santos, apro- 
vechemonos de sus escritos que har&n muchisimo bien a 
nuestras almas. Elijamos siempre para leer libros de autores 
santos, y principalmente santos de la talla de San Alfonso, 
San Juan de la Cruz, San Francisco de Sales, Santa Teresa 
de Jesus, etc., porque estos, ademas, de su santidad, tene- 
mos la seguridad que nuestra madre la Iglesia nos da de 
su doctrina al haberlos honrado con el glorioso titulo de 
Doctores de la Iglesia. 

* * * 

Relacidn de obras de San Alfonso M. a de Ligorio que 
pueden pedirse a nuestra Editorial: 

Prdctica de Amor a Jesucristo 
Preparacidn para la Muerte 
El Gran Medio de la Oracidn 
Las Glorias de Maria , /. a Parte 
Las Glorias de Maria , 2. a Parte 
El Amor del Alma 
La Santidad Sacerdotal (La Selva) 

Reflexiones sobre la pasidn de Jesucristo 
Conformidad con la Voluntad de Dios 
Visit as al Santisimo Sacramento , y la 
Vida de San Alfonso M. a de Ligorio 

APOSTOLADO MARIANO Recaredo, 34 Sevilla-3 







ADVERTENCIA IMPORTANTE 

SOBRE EL OBJETO DE LA OBRA 


Pedianme algunas personas que les proporcionase un 
libro de consideraciones sobre las verdades etemas para 
las almas que desean perfeccionarse y adelantar en la sen- 
da de la vida espiritual. Reclamaban otras una coleccidn 
de materias predicables en las misiones y ejercicios espi- 
rituales. Y para no multiplicar libros, trabajos y dispen- 
dios, he creido conveniente escribir esta obra tal y como 
va a leerse, con objeto de que pueda servir para ambos 
fines. Hallaran en ella los seglares auxilios para meditar 
por medio de los tres puntos en que he dividido cada 
consideracion, y como cualquiera de esos puntos puede 
servir para una meditacion completa, les he agregado 
afectos y suplicas. 

Ruego al lector que no le cause enojo el ver que en di- 
chas oraciones se pide casi siempre la gracia de la perse- 
verancia y del amor a Dios, porque estas son las dos gra- 
cias mas necesarias para alcanzar la etema salvacion. 

La gracia del amor divino, dice San Francisco de Sa¬ 
les, es aquella gracia que contiene en si a todas las de- 
mas, porque la virtud de la caridad para con Dios lleva 
consigo todas las virtudes. Quien ama a Dios es humil- 
de, casto, obediente, mortificado. .; posee, en suma, las 
virtudes todas. Por eso decia San Agustin: Ama a Dios 
y haz lo que quieras , pues el que ama a Dios evitara 
cuanto pueda desagradar al Senor, y solo procurara com- 
placerle en todo. 
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ADVERTENCIA 


La otra gracia de la perseverancia es aquella que nos 
hace alcanzar la etema salvacion. Dice San Bernardo (1) 
que el cielo esta prometido a los que comienzan a vivir 
santamente; pero que no se da sino a los que perseveran 
hasta el fin. 

Mas esta perseverancia, como ensenan los Santos Pa¬ 
dres, solo se otorga a los que la piden. Por lo cual afirma 
Santo Tom£s (3 p., q. 30, an. 5) que para entrar en la 
gloria se requiere continua oracibn, segun lo que antes 
habia dicho nuestro Salvador (Lc., 28, 1): Conviene error 
siempre y no desfallecer; de aqui procede que muchos 
pecadores, aunque hayan sido perdonac^os, no perseveran 
en la gracia de Dios, porque despues de alcanzar el per- 
don olvidan pedir a Dios perseverancia, sobre todo en 
tiempo de tentaciones, y recaen miserablemente. Y aun¬ 
que el don de la perseverancia es enteramente gratuito 
y no podemos merecerle con nuestras obras, podemos, sin 
embargo, dice el Padre Suarez, alcanzarle infaliblemente 
por medio de la oracion, como habia dicho ya San Agus- 
tin (2). 

Demostraremos mas por extenso esta necesidad de la 
oracion en otro opusculo, titulado El gran remedio de la 
oracion , obrita que, aunque cona, es fruto de largo tra- 
bajo y utilisima, en mi sentir, para todo el mundo. Y asi, 
me atrevo a asegurar que, entre todos los libros espiri- 
tuales, no hay ni puede haber ninguno m£s util ni nece- 
sario para obtener la salvacion etema que el que trate de 
la oracion. 

Con objeto de que las consideraciones de esta obra 
puedan tambien servir para la predication a los sacerdo- 
tes que no tengan muchos libros ni tiempo de leerlos, 
las he enriquecido con textos de la Escritura y pasajes 
de los Santos Padres; citas que, aunque breves, encierran 
altisimo espiritu, como conviene para predicar la palabra 
de Dios. Los tres puntos de cada una de las considera¬ 
ciones forman un sermdn completo, y con este fin he pro- 


CD Serin. VI, De modo bene viv. 
(2) De dono per., cap. IX. 
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curado recoger de muchos autores los afectos que me han 
parecido m&s vivos y propios para mover el dnimo, ex- 
ponidndolos con variedad y concisidn, con objeto de que 
el lector escoja los que mas le agraden y los dilate lue- 
go a su gusto. Sea todo para gloria de Dios. 

Ruego al que leyere este libro, ya en mi vida, ya des¬ 
pues de mi muerte, que me encomiende mucho a Jesu- 
cristo, y yo prometo hacer lo mismo por todos los que 
tengan para conmigo esa caridad. 

i Viva Jesus, nuestro amor, y Maria, nuestra esperanza! 


DEDICATORIA 


A la inmaculada y siempre Virgen Maria, 

A la llena de gracia y bcndita entre todos los hijos de 
Ad£n, 

A la paloma, a la tbrtola predilecta de Dios, 

Honor del g&iero humano, delicia de la Santisima Tri¬ 
nidad, 

Morada de amor, dechado de humildad, espejo de to- 
das las virtudes, 

Madre del Amor hermoso, Madre de la santa esperan- 
za y Madre de misericordia, 

Abogada de los desgraciados, amparo de los debiles, 
luz de los ciegos, salud de los enfermos, 

Ancora de confianza, ciudad de refugia, puena del 
cielo. 

Area de vida, iris de paz, puerto de salvacion, 

Estrella de los mares, mar de dulzura, 

Reconciliation de pecadores, esperanza de los desespe- 
rados, socorro de los desamparados, 

Consoladora de afligidos, alivio de moribundos, alegria 
del Universo, 

Un afectuoso y amante siervo, 
aunque indigno y vil, humildemente dedica esta obra. 


CONSIDERACION PRIMERA 

Retrato de un hombre que acaba de morir 


Puivi.s es, el in pulvcrem reverteris. 
Polvo eres v cn polvo le convcrtiris. 

Gn.. 3. 19. 


PUNTO 1 

Considera que tierra eres y en tierra te has de conver- 
tir. Dia llegara en que ser£ necesario morir y pudrirse en 
una fosa, donde estaras cubierto de gusanos (Sal. y 14, 11). 
A todos, nobles o plebeyos, prmcipes o vasallos, ha de 
tocar la misma suerte. Apenas, con el ultimo suspiro, sai¬ 
ga el alma del cuerpo, pasar& a la etemidad, y el cuerpo, 
luego, se reducird a polvo (Sal. 103, 29). 

Imaginate en presencia de una persona que acaba de 
expirar. Mira aquel cadaver, tendido aun en su lecho mor- 
tuorio; la cabeza inclinada sobre el pecho; esparcido el 
cabello, todavia bariado con el sudor de la muerte; hun- 
didos los ojos; desencajadas las mejillas; el rostro de co¬ 
lor de ceniza; los labios y la lengua de color de plomo; 
yerto y pesado el cuerpo... jTiembla y palidece quien lo 
ve!... i Cu£ntos, solo por haber contemplado a un parien- 
te o amigo muerto, han mudado de vida y abandonado el 
mundo! 

Pero todavia inspira el cadaver horror mas intenso 
cuando comienza a descomponerse Ni un dia ha pasa- 
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consideraci6n l.-PUNTO 1 


do desde que murio aquel joven, y ya se percibe un hedor 
insoportable. Hay que abrir las ventanas, y quemar per¬ 
fumes, y procurar que pronto lleven al difunto a la igle- 
sia o al cementerio, y que le entierren en seguida, para 
que no inficione toda la casa... Y el que haya sido aquel 
cuerpo de un noble o un potentado no servir£, acaso, sino 
para que despida m£s insufrible fetidez, dice un autor (1). 

j Ved en lo que ha venido a parar aquel hombre sober- 
bio, aquel deshonesto!... Poco ha, veiase acogido y aga- 
sajado en el trato de la sociedad; ahora es horror y es- 
panto de quien le mira. Apresuranse los parientes a arro- 
jarle de casa, y pagan portadores para que, encerrado en 
su ataud, se lo lleven y den sepultura... Pregonaba la 
fama no ha mucho el talento, la finura, la cortesia y gra- 
cia de ese hombre; mas a poco de haber muerto, ni aun 
su recuerdo se conserva (Sal. 9, 7). 

Al oir la nueva de su muerte, limitanse unos a decir 
que era un hombre honrado; otros, que ha dejado a su 
familia con grandes riquezas. Contristanse algunos, por- 
que la vida del que murio les era provechosa; al6granse 
otros, porque esa muerte puede series util. 

Por fin, al poco tiempo, nadie habla ya de el, y hasta 
sus deudos mks allegados no quieren que de £1 se les 
hable, por no renovar el dolor. En las visitas de duelo se 
trata de otras cosas; y si alguien se atreve a mencionar 
al muerto, no falta un pariente que diga: «i Por caridad, 
no me lo nombr£is mas!» 

Considera que lo que has hecho en la muerte de tus 
deudos y amigos asi se hard en la tuya. Entran los vivos 
en la escena del mundo a representar su papel y a reco- 
ger la hacienda y ocupar el puesto de los que mueren; 
pero el aprecio y memoria de 6stos poco o nada duran. 
Afligense al principio los parientes algunos dias, mas en 
breve se consuelan por la herencia que hayan obtenido, 
y muy luego parece como que su muene los regocija. En 
aquella misma casa donde hayas exhalado el ultimo sus- 


(1) Gravius foctent divitum corpora. 
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pixo, y donde Jesucristo te habr£ juzgado, pronto se ce- 
lebraran, como antes, banquetes y bailes, fiestas y jue- 
gos . Y tu alma, i donde estard entonces? 


AFECTOS Y SUPLICAS 

i Gracias mil os doy, oh Jesus y Redentor mio, porque 
no habeis querido que muriese cuando estaba en desgra- 
cia vuestra! jCu&ntos anos ha que merecfa estar en el 
infiemo!.. Si hubiera muerto en aquel dia, en aquella 
noche, <?que habria sido de mi por toda la etemidad? 
i Sehor!, os doy fervientes gracias por tal beneficio. 

Acepto mi muerte en satisfaction de mis pecados, y la 
acepto tal y como os plazca envidrmela. Mas ya que me 
habeis esperado hasta ahora, retardadla un poco toda via. 
Dadme tiempo de llorar las ofensas que os he hecho, an¬ 
tes que llegue el dia en que habeis de juzgarme (Jb 
10 , 20 ). 

No quiero resistir m£s tiempo a vuestra voz. .. iQuitii 
sabe si estas palabras que acabo de leer son para mi vues- 
tro ultimo llamamiento! Confieso que no merezco mise- 
ricordia. iTantas veces me habeis perdonado, y yo, in- 
grato, he vuelto a ofenderos! i Senor, ya que no sabeis 
desechar ningun corazon que se humilla y arrepiente, ved 
aqui al traidor que, arrepentido, a Vos acude! Por pie- 
dad, no me arrojeis de vuestra presencia (Sal. 50, 13). 

Vos mismo habeis dicho: Al que viniere a Mi no le 
desechare. Verdad es que os he ofendido mas que nadie, 
porque mas que a nadie me habeis favorecido con vues¬ 
tra luz y gracia. Pero la sangre que por mi habeis derra- 
mado me da animos y esperanza de alcanzar perddn si 
de veras me arrepiento... Si, bien sumo de mi alma; me 
arrepiento de todo corazdn de haberos despreciado. 

Perdonadme y concededme la gracia de amaros en lo 
sucesivo. Basta ya de ofenderos. No quiero, Jesus mio, 
emplear en injuriaros el resto de mi vida; quiero s61o 
invertirle en llorar siempre las ofensas que os hice, y en 
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CONSIDERACldN l.-PUNTO 2 


amaros con todo mi coraz6n. jOh Dios, digno de amor 
infinite!... jOh Maria, mi esperanza, rogad a Jesus 
por mi! 


Punto 2 

Mas para ver mejor lo que eres, cristiano—dice San 
Juan Crisdstomo—, ve a un sepulcro, contempla el pol- 
vo, la ceniza y los gusanos, y flora. Observa como aquel 
caddver va poni6ndose livido, y despu6s negro. Aparece 
luego en todo el cuerpo una especie de vellon blanqueci- 
no y repugnante, de donde sale una materia putrida, vis- 
cosa y hedionda, que cae por la tierra. 

Nacen en tal podredumbre multitud de gusanos, que 
se nutren de la misma came, a los cuales, a veces, se 
agregan las ratas para devorar aquel cuerpo, corriendo 
unas por encima de 61, penetrando otras por la boca y las 
entranas. C6ense a pedazos las mejillas, los labios y el 
pelo; desc&mase el pecho, y luego los brazos y las piemas. 

Los gusanos, apenas han consumido las cames del 
muerto, se devoran unos a otros, y de todo aquel cuerpo 
no queda, finalmente, m£s que un f6tido esqueleto, que 
con el tiempo se deshace, separ&ndose los huesos y ca- 
yendo del tronco la cabeza. Reducido como a tamo de 
una era de verano que arrebato el viento... (Dn 2, 35). 
Esto es el hombre: un poco de polvo que el viento dis- 
persa. 

<iD6nde est£, pues, aquel caballero a quien llamaban 
alma y encanto de la conversacion? Entrad en su mora- 
da; ya no esta alii. Visitad su lecho; otro lo disfruta. 
Buscad sus trajes, sus armas; otros lo han tornado y re- 
partido todo. Si quereis verle, asomaos a aquella fosa, 
donde se halla convertido en podredumbre y descamados 
huesos... 

iOh Dios mio! Ese cuerpo alimentado con tan deli- 
ciosos manjares, vestido con tantas galas, agasajado por 
tantos servidores, <jse ha reducido a eso? 


RETRATO DE UN HOMBRE QUE ACABA DE MORIR 
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Bien entendisteis vosotros la verdad, Joh Santos ben- 
ditos!, que por amor de Dios—fin unico que amasteis en 
el mundo—supisteis mortificar vuestros cuerpos, cuyos 
huesos son ahora, como preciosas reliquias, venerados y 
conservados en urnas de oro. Y vuestras almas hermosi- 
simas gozan de Dios, esperando el ultimo dia para unirse 
a vuestros cuerpos gloriosos, que seran companeros y par- 
ticipes de la dicha sin fin, como lo fueron de la cruz en 
esta vida. 

Tal es el verdadero amor al cuerpo mortal; hacerle 
aqui sufrir trabajos para que luego sea feliz etemamente, 
y negarle todo placer que pudiera hacerle para siempre 
desdichado. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

i He aqui, Dios mio, a que se reducira tambien este mi 
cuerpo, con que tanto os he ofendido: a gusanos y po- 
dredumbre! Mas no me aflige, Senor; antes bien, me 
complace que asi haya de corromperse y consumirse esta 
came, que me ha hecho perderos a Vos, mi sumo bien. 
Lo que me contrista es el haberos causado tanta pena 
por haberme procurado tan miseros placeres. 

No quiero, con todo, desconfiar de vuestra misericor- 
dia. Me habeis guardado para perdonarme (Is., 30, 18), 
<*no querr^is, pues, perdonarme si me arrepiento? ... 

Arrepientome, si, joh Bondad infinita!, con todo mi 
corazon, de haberos despreciado. Dire, con Santa Cata¬ 
lina de Genova: Jesus mio, no mas pecados, no mas 
pecados. No quiero abusar de vuestra paciencia. No 
quiero aguardar para abrazaros a que el confesor me in¬ 
vite a ello en la hora de la muerte. Desde ahora os abra- 
zo, desde ahora os encomiendo mi alma. 

Y como esta alma mia ha estado tantos anos en el mun¬ 
do sin amaros, dadme luces y fuerzas para que os ame 
en todo el tiempo de vida que me reste. No esperare, no, 
para amaros, a que llegue la hora de mi muerte. Desde 
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consideraci6n l.-PUNTO 3 


ahora mismo os abrazo y estrecho contra mi corazon, y 
prometo no abandonaros nunca... jOh Virgen Santisi- 
ma!, unidme a Jesucristo y alcanzadme la gracia de que 
jamas le pierda. 


Punto 3 

En esta pintura de la muerte, hermano mio, reconocete 
a ti mismo, y mira lo que algun dia vendras a ser: Acuer- 
date de que eres polvo y en polvo le convertiras. Piensa 
que dentro de pocos anos, quiza dentro de pocos meses 
o dias, no seras m£s que gusanos y podredumbre. Con tal 
pensamiento se hizo Job (17, 14) un gran santo. A la po¬ 
dredumbre dije: Mi padre eres tu , y mi madre y mi her- 
mana a los gusanos. 

Todo ha de acabar. Y si en la muerte pierdes tu alma, 
todo estard perdido para ti. Considerate ya muerto —dice 
San Lorenzo Justiniano (2)—> pues sabes que necesaria- 
mente has de morir. Si ya estuvieses muerto, <*que no de- 
searfas haber hecho?... Pues ahora que vives, piensa que 
algun dia muerto estaras. 

Dice San Buenaventura que el piloto, para gobemar 
la nave, se pone en el extremo posterior de ella. Asi, el 
hombre, para llevar buena y santa vida, debe imaginar 
siempre que se halla en la hora de morir. Por eso excla- 
ma San Bernardo (3): Mira los pecados de tu juventud , 
y ruborizate; mira los de la edad viril, y llora; mira los 
ultimos desordenes de la vida, y estremecete , y ponies 
pronto remedio. 

Cuando San Camilo de Lelis se asomaba a alguna se- 
pultura, deciase a si mismo: cSi volvieran los muertos a 
vivir, £qu6 no harian por la vida etema? Y yo, que ten- 
go tiempo, iquc hago por mi alma?. . .» Por humildad de- 
cia esto el Santo; mas tu, hermano mio, tal vez con ra- 


(2) Dc ligno vitae, cap. IV. 

(3) Vide prima et erubesce; vide media et ingemiscc: vide novissima 
et contremisce. 
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zon pudieras temer el ser aquella higuera sin fruto de la 
cual dijo el Senor: Tres ahos que vengo a buscar fruto 
a esta higuera, y no le hallo (Lc., 13, 7). 

Tu, que est£s en el mundo m£s de tres ahos ha, <*que 
frutos has producido?... Mirad—dice San Bernardo— 
que el Senor no busca solamente flores, sino frutos; es 
decir, que no se contenta con buenos propdsitos y deseos, 
sino que exige santas obras. 

Sabe, pues, aprovecharte de este tiempo que Dios, por 
su misericordia, te concede, y no esperes para obrar bien 
a que ya sea tarde, al solemne instante en que se te diga: 
iAhora! Llego el momento de dejar este mundo. j Pron¬ 
to!... Lo hecho, hecho est£. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

Aqui me teneis, Dios mio; yo soy aquei arbol que des- 
de muchos anos ha merecia haber oido de Vos estas pa- 
labras: Cortale, pues ipaxa que ha de ocupar terreno en 
balde?. .. (Lc ., 13, 7). Nada m£s cierto, porque en tantos 
ahos como estoy en el mundo no os he dado mas frutos 
que abrojos y espinas de mis pecados... 

Mas Vos, Senor, no quer&s que yo pierda la esperan- 
za. A todos hab6is dicho que quien os busca os halla 
(Lc., 11, 9). Yo os busco, Dios mio, y quiero recibir vues- 
tra gracia. Aborrezco de todo corazdn cuantas ofensas os 
he hecho, y quisiera morir por ellas de dolor. 

Si en lo pasado hui de Vos, mas aprecio ahora vuestra 
amistad que poseer todos los reinos del mundo. No quie¬ 
ro resistir m&s a vuestro llamamiento. Ya que es voluntad 
vuestra que del todo me de a Vos, sin reserva a Vos me 
entrego todo... En la cruz os disteis todo a mi. Yo me 
doy todo a Vos. 

Vos, Senor, habeis dicho: Si algo pidiereis en mi nom- 
bre, Yo lo hare (Jn., 14, 14). Confiado yo, Jesus mio, en 
esta gran promesa, en vuestro nombre y por vuestros me- 
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ritos os pido vuestra gracia y vuestro amor. Haced que 
de ell os se llene mi alma, antes morada de pecados. 

Gracias os doy por haberme inspirado que os dirija 
esta oracion, senal cierta de que quereis oirme. Oidme, 
pues, joh Jesus mio!, concededme vivo amor hacia Vos, 
deseo eficadsimo de complaceros y fuerza para cumplir- 
le i Oh Maria, mi gran intercesora, escuchadme Vos 
tambien, y rogad a Jesus por mi! 


CONSIDERACION 2 


Todo acaba con la muerte 


Finis venit; venit finis. 

El fin liega; llega el fin. 

Ez., 7. 


PUNTO 1 

Llaman los mundanos feliz solamente a quien goza de 
los bienes de este mundo, honras, placeres y riquezas. 
Pero la muerte acaba con toda esta ventura terrenal. eQue 
es vuestra vida? Es un vapor que aparece por un poco 
(Stg., 4, 15). 

Los vapores que la tierra exhala, si acaso, se alzan por 
el aire, y la luz del sol los dora con sus rayos, tal vez for- 
man vistosisimas apariencias; mas, ^cuanto dura su bri- 
llante aspecto?... Sopla una rafaga de viento, y todo des- 
aparece. . Aquel prepotente, hoy tan alabado, tan temido 
y casi adorado, manana, cuando haya muerto, seri des- 
preciado, hollado y maldito. Con la muerte hemos de de- 
jarlo todo. 

El hermano del gran siervo de Dios Tomas de Kempis 
precidbase de haberse edificado una muy bella casa. Uno 
de sus amigos le dijo que nbtaba en ella un grave defecto. 
«£Cual es?»—le pregunto aqud—. «E1 defecto—respon- 
dio el amigo—es que hab&s hecho en ella una puerta.» 
c i Como!--dijo el dueno de la casa—, <jla puerta es un 
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defecto?» «Si—replico el otro—, porque por esa puerta 
tendreis algun dia que salir, ya muerto, dejando asi la 
casa y todas vuestxas cosas.» 

La muerte, en suma, despoja al hombre de todos los 
bienes de este mundo... jQue espectdculo el ver arrojar 
fuera de su propio palacio a un principe, que jamas vol- 
vera a entrar en el, y considerar que otros toman posesion 
de los muebles, tesoros y demds bienes del difunto! 

Los servidores le dejan en la sepultura con un vestido 
que apenas basta para cubrirle el cuerpo. No hay ya quien 
le atienda ni adule, ni, tal vez, quien haga caso de su pos- 
trera voluntad. 

Saladino, que conquistd en Asia muchos reinos, dispu- 
so, al morir, que cuando llevasen su cuerpo a enterrar le 
precediese un soldado llevando colgada de una lanza la 
tunica interior del muerto, y exclamando: «Ved aqui todo 
lo que lleva Saladino al sepulcro.» 

Puesto en la fosa el cadaver del principe, deshacense 
sus cames, y no queda en los restos mortales senal algu- 
na que los distinga de los demas. Contempla los sepul - 
cros—dice San Basilio—, y no podras distinguir quien 
fue el siervo ni quien el senor. 

En presencia de Alejandro Magno, mostrabase Dioge¬ 
nes un dia buscando muy solicito alguna cosa entre va- 
rios huesos humanos. «<»Que buscas?»—pregunto Alejan¬ 
dro con curiosidad—. cEstoy buscando—respondio Dioge¬ 
nes—el craneo del rey Filipo, tu padre, y no puedo dis- 
tinguirle. Muestramelo tu, si sabes hallarle.» 

Desiguales nacen los hombres en el mundo, pero la 
muerte los iguala (1), dice Seneca. Y Horacio decia que 
la muerte iguala los cetros y las azadas (2). En suma, 
cuando viene la muerte, finis venit, todo se acaba y todo 
se deja, y de todas las cosas del mundo nada llevamos a 
la tumba. 


(1) Imparcs nascimur. pares morimur. 

(2) Sceptra ligonibus aequat. 
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AFECTOS Y SUPLICAS 

Senor, ya que dais luz para conocer que cuanto el 
mundo estima es humo y demencia, dadme fuerza para 
desasirme de ello antes que la muerte me lo arrebate. 
i Infeliz de mi, que tantas veces, por miseros placeres y 
bienes de la tierra, os he ofendido a Vos y perdido el 
bien infinito!... 

jOh Jesus mio, medico celestial, volved los ojos hacia 
mi pobre alma; curadla de las llagas que yo mismo abri 
con mis pecados y tened piedad de mi! Se que podeis 
y quereis sanarme, mas para ello tambten quer6is que me 
arrepienta de las ofensas que os hice. Y como me arre- 
piento de corazbn, curadme, ya que podeis hacerlo (Sal- 
mo 40, 5). 

Me olvide de Vos; pero Vos no me habeis olvidado, 
y ahora me dais a entender que hasta quereis olvidar mis 
ofensas, con tal que yo las deteste (Ez., 18, 21). Las de- 
testo y aborrezco sobre todos los males. 

Olvidad, pues, Redentor mio, las amarguras de que os 
he colmado. Prefiero, en adelante, perderlo todo, hasta la 
vida, antes que perder vuestra gracia... <»De que me ser- 
virian sin ella todos los bienes del mundo? 

Dignaos ayudarme, Senor, ya que conoceis mi flaque- 
za... El infiemo no dejara de tentarme: mil asaltos pre- 
para para hacerme otra vez su esclavo. Mas Vos, Jesus 
mio, no me abandoneis. Esclavo quiero ser de vuestro 
amor. Vos sois mi unico dueno, que me ha creado, redi- 
mido y amado sin limites. .. Sois el unico que merece 
amor, y a Vos solo quiero amar. 


Punto 2 

Felipe II, rey de Espaha, estando a punto de morir, 
llamo a su hijo, y alzando el manto real con que se cu- 
bria, mostrole el pecho, ya roido de gusanos, y le dijo: 
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Mir ad, principe , como se muere y como acaban todas las 
grandezas de este mundo... Bien dice Teodoreto que la 
muerte no teme las riquezas , ni a los vigilantes, ni la pur¬ 
pura; y que asi de los vasallos como de los principes, se 
engendra la podredumbre y mana la corrupcion. De suer- 
te que todo el que muere, aunque sea un principe, nada 
lleva consigo al sepulcro. Toda su gloria acaba en el le- 
cho mortuorio (Sal. 48, 18). 

Refiere San Antonio que cuando murio Alejandro Mag- 
no exclamo un filosofo: «E1 que ayer hollaba la tierra, 
hoy es por la tierra oprimido. Ayer no le bastaba la tie¬ 
rra entera; hoy tiene bastante con siete palmos. Ayer 
guiaba por el mundo ejercitos innumerables; hoy unos 
pocos sepultureros le llevan al sepulcro. r 

Mas oigamos, ante todo, lo que nos dice Dios: {Por 
que se ensoberbece el polvo y la ceniza? (Ecli., 10, 9). 
<iPara que inviertes tus anos y tus pensamientos en ad- 
quirir grandezas de este mundo? Llegara la muerte y se 
acabaran todas esas grandezas y todos tus designios (Sal- 
mo 145, 4). 

iCuan preferible fue la muerte de San Pedro el ermi- 
taho, que vivio sesenta anos en una gruta, a la de Neron, 
emperador de Roma! i Cuanto mas dichosa la muerte de 
San Felix, lego capuchino, que la de Enrique VIII, que 
vivio entre reales grandezas, siendo enemigo de Dios! 

Pero es preciso atender a que los Santos, para alcanzar 
muerte semejante, lo abandonaron todo: patria, deleites 
y cuantas esperanzas el mundo les brindaba, y abrazaron 
pobre y menospreciada vida. Sepultdronse vivos sobre la 
tierra para no ser, al morir, sepultados en el infiemo 
xMas, (-c6mo pueden los mundanos esperar muerte feliz 
viviendo, como viven, entre pecados, placeres terrenos y 
ocasiones peligrosas? 

Amenaza Dios a los pecadores con que en la hora de 
la muerte le buscaran y no lo hallaran (Jn., 7, 34). Dice 
que entonces no sera el tiempo de la misericordia, sino 
el de la justa venganza (Dr., 32, 35). 
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Y la razon nos ensena esta misma verdad, porque cn 
la hora de la muerte el hombre mundano se hallara de- 
bil de espfritu, oscurecido y duro de corazdn por el mal 
que haya hecho; las tentaciones seran entonces mas fuer- 
tes, y el que en vida se acostumbro a rendirse y deja .e 
veneer, ^edmo resistira en aquel trance? Necesitaria una 
extraordinaria y poderosa gracia divina que le mudase el 
corazdn; pero <*acaso Dios esta obligado a darsela? ;La 
habr£ merecido tal vez con la vida desordenada que 
tuvo?... Y, sin embargo, tr&tase en tal ocasion de la des- 
dicha o de la felicidad etemas... 

<iC6mo es posible que, al pensar en esto, quien crea 
las verdades de la fe no lo deje todo para entregarse por 
entero a Dios, que nos juzgara segun nuestras obras? 


AFECTOS Y SUPLICAS 

iAh Senor! jCuantas noches he pasado sin vuestra 
gracia!... jEn que miserable estado se hallaba entonces 
mi alma!. . j La odiabais Vos, y ella queria vuestro odio ! 
Condenado estaba ya al infierno; s61o faltaba que sc eje- 
cutase la sentencia. .. 

Vos, Dios mio, siempre os habeis acercado a mi, invi- 
tandome al perdon. Mas ^quien me asegurar& que ya me 
habeis ahora perdonado? <?Habr6 de vivir, Jesus mio, con 
este temor hasta que vengdis a juzgarme?... Con todo el 
dolor que siento por haberos ofendido, mi deseo de ama- 
ros y vuestra Pasion, \ oh Redentor mio!, me hacen es- 
perar que estare en vuestra gracia. Arrepientome de ha¬ 
beros ofendido, j oh Soberano bien!, y ps amo sobre to- 
das las cosas. Resuelvo antes perderlo todo que perder 
vuestra gracia y vuestro amor. 

Dese£is Vos que sienta alegria el corazon que os bus- 
que (1 Co., 16, 10). Detesto, Senor, las injurias que os 
hice; inspiradme confianza y valor. No me reprocheis 
mas mi ingratitud, que yo mismo la conozco y aborrezeo. 

Dijisteis que no quereis la muerte del pecadoj, sino 


22 


CONSlDERACldN 2.-PUNTO 3 


que se convierta y viva (Ez., 33, 11). Pues todo lo dejo, 
,'oh Dios miol, y me convierto a Vos, y os busco y os 
quiero y os amo sobre todas las cosas. Dadme vuestro 
amor, y nada mas os pido. .. 

iOh Maria, que sois mi esperanza, alcanzadme perse- 
verancia en la virtud! 


Punto 3 

A la felicidad de la vida presente llamaba David (Sal- 
mo 72, 20) un sueno de quien despierta, y comentando 
estas palabras, escribe un autor: cLos bienes de este 
mundo parecen grandes; mas nada son de suyo, y duran 
poco, como el sueno, que pronto desaparece.* 

La idea de que todo se acaba con la muerte inspiro a 
San Francisco de Borja la resolucidn de entregarse por 
completo a Dios. Habianle dado el encargo de acompa- 
nar hasta Granada el cadaver de la emperatriz Isabel, y 
cuando abrieron el ataud, tales fueron el horrible aspecto 
que ofrecio y el hedor que despedia, que todos los acom- 
panantes huyeron. 

Mas San Francisco, alumbrado por divina luz, quedose 
a contemplar en aquel cadaver la vanidad del mundo, 
considerando como podia ser aquella su emperatriz Isa¬ 
bel, ante la cual tantos grandes personajes doblaban reve- 
rentes la rodilla. Preguntabase que se habian hecho de 
tanta majestad y tanta belleza. 

Asi, pues, dijose a si mismo: «jEn esto acaban las gran- 
dezas y coronas del mundo!. . jNo mas servir a sehor 
que se me pueda morir!...» Y desde aquel momento se 
consagro enteramente al amor del Crucificado, e hizo voto 
de entrar en Religion si antes que el moria su esposa; y, 
en efecto, cuando la hubo perdido, entro en la Compania 
de Jesus. 

Con verdad un hombre desenganado escribia en un 
craneo humano: Cogitanti vilescunt omnia... Al que en 
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esto piensa todo le parece vil ... Quien medita en la muer- 
te no puede amar la tierra... <*Por que hay tanto desdi- 
chado amador del mundo? Porque no piensan en la 
muerte.. 

jMiseros hijos de Ad&n!, nos dice el Espiritu Santo 
(Sal. 4, 3), ipoi que no desterr&is del corazdn los afectos 
terrenos, en los cuales am£is la vanidad y la mentira? 
Lo que sucedid a vuestros antepasados os acaecera tam- 
bien a vosotros; en vuestro mismo palacio vivieron, en 
vuestro lecho reposaron; ya no estdn alii, y lo propio os 
ha de suceder. Entrdgate, pues, a Dios, hermano mio, 
antes que llegue la muerte. No dejes para manana lo que 
hoy puede hacer ( Ecc ., 9, 10); porque este dia de hoy 
pasa y no vuelve; y en el de manana pudiera la muerte 
presentirsete, y ya nada te permitiria hacer. 

Procura sin demora desasirte de lo que te aleja o pue- 
da alejarte de Dios. Dejemos pronto con el afecto estos 
bienes de la tierra, antes que la muerte por fuerza nos 
los arrebate. j Bienaventurados los que al morir estdn ya 
muertos a los afectos terrenales! (Ap., 14, 13). No temen 
estos la muerte, antes bien, la desean y abrazan con ale- 
gria, porque en vez de apartarlos de los bienes que aman, 
los une al Sumo Bien, unico digno de amor, que les hara 
para siempre felices. 


AFECTOS Y StjPLICAS 

Mucho os agradezco, amado Redentor mio, que me ha- 
yais esperado. jQu6 hubiera sido de mi si me hubierais 
hecho morir cuando tan alejado me hallaba de Vos! \ Ben- 
ditas sean para siempre vuestra misericordia y la pacien- 
cia con que me hab&s tratado!... 

Os doy fervientes gracias por los dones y luces con que 
me hab6is enriquecido... Entonces no os amaba ni me 
cuidaba de que me amaseis. Ahora os amo con toda el 
alma, y mi mayor pena es el haber desagradado a vues¬ 
tra infinita bondad. Atorm6ntame ese dolor: ;dulce tor- 
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mento, que me trae la esperanza de que me hayais per- 
donado! jOjala hubiera muerto mil veces, dulcisimo 
Salvador mio, antes de haberos ofendido!... Me estre- 
mece el temor de que en lo futuro pudiera volver a ofen- 
deros... 

i Ah, Sehor! Enviadme la muerte mds dolorosa que hu- 
biere antes de que otra vez pierda vuestra gracia. 

Esclavo fui del infiemo ; ahora vuestro siervo soy, joh 
Dios de mi alma!... Dijisteis que amarfais a quien os 
amase... Pues yo os amo; soy vuestro y Vos sois mio. .. 
Y como pudiera perderos en lo por venir, s61o os pido 
la gracia de que me hagdis morir antes que de nuevo os 
pierda... Y si tantos beneficios me habdis dado sin que 
yo los pidiera, no puedo temer me negueis este que os 
pido ahora. No permitdis, pues, que os pierda. Conce- 
dedme vuestro amor, y nada mds deseo... 

iMaria, esperanza mia, interceded por mi! 


CONSIDERACION 3 

Brevedad de la vida 


Quae est vita vestra? Vapnr ext ad 
modicum parens. 

6 Que es vuestra vida? Vapor cs que 
aparece por un poco tiempo. 

Santiago. 4. 15. 


PUNTO 1 


<?Que es nuestra vida?... Es como un tenue vapor que 
el aire dispersa y al punto acaba. Todos sabemos que he- 
mos de morir. Pero muchos se enganan, figurdndose la 
muerte tan lejana como si jamds hubiese de llegar. Mas, 
como nos advierte Job, la vida humana es brevisima: El 
hombre, viviendo breve tiempo, brota como flor, y se 
marchita. 

Manda el Senor a Isaias que anuncie esa misma ver- 
dad: Clama —le dice— que toda came es heno. . .; verda- 
deramente, heno es el pueblo: secdse el heno y cayo la 
flor (Is., 40, 6-7). Es, pues, la vida del hombre como la 
de esa planta. Viene la muerte, secase el heno, ac£base 
la vida, y cae marchita la flor de las grandezas y bienes 
terrenos. 

Corre hacia nosotros velocfsima la muerte, y nosotros 
en cada instante hacia ella corremos (Jb., 9, 25). Todo 
este tiempo en que escnbo —-dice San Jer6nimo— se quita 


26 


consideraci6n 3.-PUNTO 1 


de mi vida. Todos morimos, y nos deslizamos como so - 
bre la tierra el agua, que no se vuelve atrds (2 Reg., 14, 
14). Ved como corre a la mar aquel arroyuelo; sus co- 
.rrientes aguas no retrocederan. 

Asi, hermano mio, pasan tus dias y te acercas a la 
muerte. Placeres, recreos, faustos, elogios, alabanzas, todo 
va pasando... <*Y que nos queda?... Solo me resta el se- 
pulcro (Jb., 17, 1). Seremos sepultados en la fosa, y alii 
habremos de estar pudriendonos, despojados de todo. 

En el trance de la muerte, el recuerdo de los deleites 
que en la vida disfrutamos y de las honras adquiridas solo 
servira para acrecentar nuestra pena y nuestra descon- 
fianza de obtener la etema salvacidn... jDentro de poco, 
dira entonces el infeliz mundano, mi casa, mis jardines, 
esos muebles preciosos, esos cuadros, aquellos trajes, no 
seran ya para mi! Solo me resta el sepulcro. 

iAh! ;Con dolor proftmdo mira entonces los bienes 
de la tierra quien los amo apasionadamente! Pero ese 
dolor no vale m&s que para aumentar el peligro en que 
esta la salvacion. Porque la experiencia nos prueba que 
tales personas apegadas al mundo no quieren ni aun en 
el lecho de la muerte que se les hable sino de su enfer- 
medad, de los medicos a que pueden consultar, de los 
remedios que pudieran aliviarlos. 

Y ap<mas se les dice algo de su alma, se entristecen de 
improviso y ruegan que se les deje descansar, porque les 
duele la cabeza y no pueden resistir la conversacidn. Si 
por acaso quieren contestar, se confunden y no saben que 
decir. Y a menudo, si el confesor les da la absolucidn, no 
es porque los vea bien dispuestos, sino porque no hay 
tiempo que perder. Asi suelen morir los que poco pien- 
san en la muerte. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

i Ah Senor mio y Dios de infinita majestad! Me aver- 
giienzo de comparecer ante vuestra presencia. iCudntas 
veces he injuriado vuestra honra, posponiendo vuestra 


BREVEDAD DE LA VIDA 


27 


gracia a un misero placer, a un impetu de rabia, a un 
poco de barro, a un capricho, a un humo leve! 

Adoro y beso vuestras llagas, que con mis pecados he 
abierto; mas por ellas mismas espero mi perddn y salud. 

Dadme a conocer, \oh Jesus!, la gravedad de la ofen- 
sa que os hice, siendo como sois la fuente de todo bien, 
dejandoos para saciarme de aguas putridas y envenena- 
das. <>Qu6 me resta de tanta ofensa sino angustia, remor- 
dimiento de conciencia y meritos para el infiemo? Padre , 
no soy digno de llamarme hijo tuyo (Lc., 15, 21). 

No me abandones, Padre mio; verdad es que no me- 
rezco la gracia de que me llames tu hijo. Pero has muei- 
to para salvarme... Habeis dicho, Senor: Volveos a Mi 
y Yo me volvere a yosotros (Zac., 1 , 3). Renuncio, pues, 
a todas las satisfacciones. Dejo cuantos placeres pudiera 
darme el mundo, y me convierto a Vos. 

Por la sangre que por mi derramasteis, perdonadme, 
Senor, que yo me arrepiento de todo corazon de haberos 
ultrajado. Me arrepiento y os amo mas que todas las co- 
sas. Indigno soy de amaros; mas Vos, que mereceis tan- 
to amor, no desdeheis el de un corazon que antes os des- 
deiiaba. Con el fin de que os amase, no me hicisteis mo- 
rir cuando yo estaba en pecado.. 

Deseo, pues, amaros en la vida que me reste, y no 
amar a nadie mas que a Vos. Ayudadme, Dios mio; con- 
cededme el don de la perseverancia y vuestro santo 
amor .. 

Maria, refugio mio, encomendadme a Jesucristo. 


Punto 2 

Exclamaba el rey Ezequias: Mi vida ha sido cortada 
como por tejedor. Mientras se estaba aun formando , me 
corto (Is., 38, 12). 

iOh, a cuantos que estan tramando la tela de su vida, 
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ordenando y persiguiendo previsoramente sus mundanos 
designios, los sorprende la muerte y lo rompe todo! A1 
palido resplandor de la ultima luz se oscurecen y roban 
todas las cosas de la tierra: aplausos, placeres, grandezas 
y galas... 

iGran secreto de la muerte! Ella sabe mostrarnos lo 
que no ven los amantes del mundo. Las mas envidiadas 
fortunas, las mayores dignidades, los magmficos triunfos, 
pierden todo su esplendor cuando se les contempla desde 
el lecho de muerte. La idea de cierta falsa felicidad que 
nos habiamos forjado se trueca entonces en desden contra 
nuestra propia locura. La negra sombra de la muerte cu- 
bre y oscurece hasta las regias dignidades. 

Ahora las pasiones nos presentan los bienes del mundo 
muy diferentes de lo que son. Mas la muerte los descubre 
y muestran como son en si: humo, fango, vanidad y mi- 

seria... 

iOh Dios! <*De qu£ sirven despues de la muerte las 
riquezas, dominios y reinos, cuando no hemos de tener 
m£s que un ataud de madera y una mortaja que apenas 
baste para cubrir el cuerpo? 

^De qu6 sirven los honores, si solo nos daran un fune- 
bre cortejo o pomposos funerales, que si el alma esta per- 
dida, de nada le aprovechardn? 

^De que sirve la hermosura del cuerpo, si no quedan 
mas que gusanos, podredumbre espantosa y luego un poco 
de infecto polvo? 

Me ha puesto como por refrdn del vulgo, y soy delante 
de ellos un escarmiento (Jb., 17, 6). Muere aquel rico, 
aquel gobemante, aquel capitan, y se habla de el en don- 
dequiera. Pero si ha vivido mal, vendra a ser murmurado 
del pueblo, ejemplo de la vanidad del mundo y de la di- 
vina justicia, y escarmiento de muchos. Y en la tumba 
confundido estard con otros caddveres de pobres. Grandes 
y pequehos alii estart (Jb., 3, 18). 

cPara que le sirvid la gallardia de su cuerpo, si luego 
no es m&s que un montdn de gusanos? <;Para que la auto- 
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ridad que tuvo, si los restos morales se pudriran en el 
sepulcro, y si el alma esta arrojada a las llamas del infier- 
no? [ Oh, que desdicha ser para los demas objeto de estas 
reflexiones, y no haberlas uno hecho en beneficio propio! 

Convenzamonos, por tanto, de que para poner remedio 
a los desordenes de la conciencia no es tiempo h£bil el 
tiempo de la muerte, sino el de la vida. Apresuremonos, 
pues, a poner por obra en seguida lo que entonces no po- 
dremos hacer. Todo pasa y fenece pronto (1 Co., 1, 29). 
Procuremos que todo nos sirva para conquistar la vida 
etema. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

j Oh Dios de mi alma, oh bondad infinita! Tened com- 
pasion de mi, que tanto os he ofendido. Harto sabia que 
pecando perderia vuestra gracia, y quise perderla. 

<*Me direis, Senor, lo que debo hacer para recuperar- 
la?. . Si quereis que me arrepienta de mis pecados,*de 
ellos me arrepiento de todo corazdn, y desearia morir de 
dolor por haberlos cometido. Si quereis que espere vues- 
tro perdbn, lo espero por los merecimientos de vuestra 
Sangre. Si quereis que os ame sobre todas las cosas, todo 
lo dejo, renuncio a cuantos placeres o bienes puede darme 
el mundo, y os amo mas que a todo, joh amabilisimo 
Salvador mfo! 

Si aun quereis que os pida alguna gracia, dos os pedi- 
re: que no permit&is os vuelva a ofender; que me con- 
cedais os ame de veras, y luego hacer de mi lo que qui- 
siereis. . 

Maria, esperanza de mi alma, alcanzadme estas dos gra- 
cias. Asi lo espero de Vos. 


Punto 3 

jQue gran locura es, por los breves y miseros deleites 
de esta cortisima vida, exponerse al peligro de una infeliz 
muerte y comenzar con ella una desdichada etemidad! 
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|Oh, cudnto vale aquel supremo instante, aquel postrer 
suspiro, aquella ultima escena! Vale una eternidad de di- 
cha o de tormento. Vale una vida siempre feliz o siempre 
desgraciada. 

Consideremos que Jesucristo quiso morir con tanta 
amargura e ignominia para que tuvieramos muerte ven- 
turosa. Con este fin nos dirige tan a menudo sus llama- 
mientos, sus luces, sus reprensiones y amenazas, para que 
procuremos concluir la hora postrera en gracia y amistad 
de Dios. 

Hasta un gentil, Antistenes, a quien preguntaban cu£l 
era la mayor fortuna de este mundo, respondio que era 
una buena muerte. 

^Que dira, pues, un cristiano, a quien la luz de la fe 
ensena que en aquel trance se emprende uno de los dos 
caminos, el de un etemo padecer o el de un etemo gozar? 

Si en una bolsa hubiese dos papeletas, una con el ro- 
tulo del infiemo, otra con el de la glona, y tuvieses que 
sacar por suerte una de ellas para ir sin remedio a donde 
designase, iquc de cuidado no pondrias en acertar a es- 
coger la que te lie vase al Cielo? 

Los infelices que estuvieran condenados a jugarse la 
vida, ic6mo temblarian al tirar los dados que fueran a 
decidir de la vida o la muerte! jCon que espanto te ve- 
ras proximo a aquel punto solemne en que podras a ti 
mismo decirte: tDe este instante depende mi vida o 
muerte perdurables! jAhora se ha de resolver si he de 
ser siempre bienaventurado o infeliz para siempre!...* 

Refiere San Bernardino de Sena que cierto principe, 
estando a punto de morir, atemorizado, decia: Yo y que 
tantas tierras y palacios poseo en este mundo , /no se, si 
en esta noche muero, que mansion ire a habitar! 

Si erees, hermano mfo, que has de morir, que hay una 
eternidad, que una vez sola se muere, y que, enganando- 
te entonces, el yerro es irreparable para siempre y sin es- 
peranza de remedio, ^cdmo no te decides, desde el ins- 
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tante que esto lees, a practicar cuanto puedas para asegu- 
rarte buena muene?... 

Temblaba un San Andres Avelino, diciendo: c^Quien 
sabe la suerte que me estar£ reservada en la otra vida, si 
me salvar£ o me condenare?...* Temblaba un San Luis 
Beltrdn de tal manera, que en muchas noches no lograba 
conciliar el sueno, abrumado por el pensamiento que le 
decia: iQuien sabe si te condenaras?... 

iY tu, hermano mio, que de tantos pecados eres cul¬ 
pable, no tienes temor?... Sin tardanza, pon oportuno re- 
medio; forma la resolution de entregarte a Dios comple- 
tamente, y comienza, siquiera desde ahora, una vida que 
no te cause afliccidn, sino eonsuelo en la hora de la 
muene. 

Dedicate a la oracion; frecuenta los sacramentos; ap&r- 
tate de las ocasiones peligrosas, y aim abandona el mun- 
do, si necesario fuere, para asegurar tu salvacion; enten- 
diendo que cuando de esto se trata no hay jam£s confian- 
za que baste. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

i Cuanta gratitud os debo, amado Salvador mio! .. <* Y 
como habeis podido prodigar tantas gracias a un uaidor 
ingrato para con Vos? Me creasteis, y al crearme veiais 
ya cuintas ofensas os habia de hacer. Me redimisteis, mu- 
riendo por mi, y ya entonces percibiais toda la ingratitud 
con que habia de colmaros. 

Luego, en mi vida del mundo, me aleje de Vos, fui 
como muerto, como animal inmundo, y Vos, con vuestra 
gracia, me habeis vuelto a la vida. Estaba ciego, y habeis 
dado luz a mis ojos. Os habia perdido, y Vos hicisteis que 
os volviera a hallar. Era enemigo vuestro, y Vos me habeis 
dado vuestra amistad. .. 

iOh Dios de misericordia!, haced que conozca lo mu- 
cho que os debo y que llore las ofensas que os hice. Ven- 
gaos de mi dandome dolor profundo de mis pecados; 
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mas no me castigueis privdndome de vuestra gracia y 
amor... 

jOh etemo Padre, abomino y detesto sobre todos los 
mdes cuantos pecados cometi 1 j Tened piedad de mi, por 
amor de Jesucristo! Mirad a vuestro Hijo muerto en la 
cruz, y descienda sobre mi su Sangre divina para lavar 
mi alma. 

i Oh Rey de mi corazdn, adveniat regnum tuum! Re- 
suelto estoy a desechar de mi todo afecto que no sea por 
Vos. Os amo sobre todas las cosas; venid a reinar en mi 
alma. Haced que os ame como unico objeto de mi amor. 
Deseo complaceros cuanto me fuere posible en el tiempo 
de vida que me reste. Bendecid, Padre mio, este mi de¬ 
seo, y otorgadme la gracia de que siempre este unido 
a Vos. 

Os consagro todos mis afectos, y de hoy en adelante 
quiero ser s61o vuestro, joh tesoro mio, mi paz, mi espe- 
ranza, mi amor y mi todo! De Vos lo espero todo por los 
merecimientos de vuestro Hijo! 

i Oh Maria, mi reina y mi Madre!, ayudadme con vues¬ 
tra intercesion. Madre de Dios, rogad por mi. 


CONSIDERACION 4 

Certidumbre de la muerte 


Statutum est hominibus semel mori. 
Establecido esta a los hombres que 
mueran s 61 o una vez. 

He., 9, 27. 


PUNTO 1 

Escrita esta la sentencia de muerte para todo el huma- 
no linaje. El hombre ha de morir. Decia San Agustin (In 
Salm. 12): La muerte sdlo es segura; los demos bienes y 
males nuestros , indertos son. 

No se puede saber si aquel nino que acaba de nacer 
ser& rico o pobre, si tendr& buena o mala salud, si mo¬ 
ri ra joven o viejo. Todo ello es incierto, pero es cosa in- 
dudable que ha de morir. Magnates y reyes seran tambien 
segados por la hoz de la muerte, a cuyo poder no hay 
fuerza que resista. Posible es resistir al fuego, al agua, al 
hierro, a la potestad de los principes, mas no a la muerte. 

Refiere Vicente de Beauvais que un rey de Francia, 
viendose en el termino de su vida, exclamo: Con todo 
mi poder no puedo conseguir que la muerte me espere 
una hora mas. Cuando ese trance llega, ni por un mo- 
mento podemos demorarle. 

Aunque vivieres, lector mio, cuantos anos deseas, ha de 
llegar un dia, y en ese dia una hora, que ser£ la ultima 
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para ti. Tanto para mi, que esto escribo, como para ti, 
que lo lees, esti decretado el dia y punto en que ni yo 
podre escribir ni tu leer m£s. iQuien es el hombre que 
vivira y no verd la muerte? (Sal. 88, 49). Dada esta la sen- 
tencia. No ha habido hombre tan necio que se haya for- 
jado la ilusion de que no ha de morir. 

Lo que acaecid a tus antepasados te suceder& tambien 
a ti. De cuantas personas vivian en tu patria al comenzar 
el pasado siglo, ni una sola queda con vida. 

Tambidn los principes y monarcas dejaron este mun- 
do. No queda mas de ellos que el sepulcro de marmol y 
una inscripcidn pomposa, que hoy nos sirve de ensehan- 
za, patentiz&ndonos que de los grandes del mundo solo 
resta un poco de polvo detr&s de aquellas losas... 

Pregunta San Bernardo: Dime , {donde estdn los ama- 
dores del mundo? Y responde: Nada de ellos queda, sino 
cenizas y gusanos. 

Preciso es, por tanto, que procuremos, no la fortuna 
perecedera, sino la que no tiene fin, porque inmortales 
son nuestras alma. ^De qu£ os servira ser felices en la 
tierra—aunque no puede haber verdadera felicidad en un 
alma que vive alejada de Dios—, si despues habreis de 
ser desdichados etemamente?... Ya os haWis preparado 
morada a vuestro gusto. Pensad que pronto tendr^is que 
dejarla para consumiros en la tumba. Hab6is alcanzado 
tal vez la dignidad que os eleva sobre los demas hombres. 
Pero llegard la muerte y os igualar£ con los mas viles ple- 
beyos del mundo. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

jInfeliz de mi!, que durante tantos anos s61o he pen- 
sado en ofenderos, joh Dios de mi alma!... Pasaron ya 
esos anos; tal vez mi muerte est& ya cerca, y no hallo en 
mi mis que remordimiento y dolor, j Ah Senor, si os 
hubiese siempre servido!... iCu£n loco fui!... En tantos 
anos como he vivido, en vez de gran j ear m£ritos para la 
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otra vida, |me he colmado de deudas para con la divina 
justicia!... 

Amado Redentor mio, dadme luz y animo para orde- 
nar mi conciencia ahora. Quizi no est6 la muerte lejos 
de mi, y quiero prepararme para aquel momento decisivo 
de mi felicidad o mi desdicha etema. 

Gracias mil os doy por haberme esperado hasta ahora. 
Y ya que me habeis dado tiempo de remediar el mal co- 
metido, heme aqui, Dios mio; decidme lo que deseiis que 
haga por Vos. ^Quereis que me duela de las ofensas que 
os hice?... Me arrepiento de ellas y las detesto con toda 
el alma... <*Quer6is que me emplee en amaros estos anos 
o dias que me resten? Asi lo hare, Senor. jOh Dios 
mio! Tambien m£s de una vez forme en lo pasado esas 
mismas resoluciones, y mis promesas se trocaron en otros 
tantos actos de traicion. No, Jesus mio; no quiero ya mos- 
trarme ingrato a tantas gracias como me habeis dado. Si 
ahora, al menos, no mudo de vida, <?como podre en la 
muerte esperar perddn y alcanzar la gloria? Resuelvo, 
pues, firmemente dedicarme de veras a serviros desde 
ahora. 

Y Vos, Senor, ayudadme, no me abandoneis. Ya que 
no me abandonasteis cuando tanto os ofendia, espero con 
mayor motivo vuestro socorro ahora que me propongo 
abandonarlo todo para serviros. Permitid que os ame, \ oh 
Dios, digno de infinito amor! Admitid al traidor que, 
arrepentido, se postra a vuestros pies y os pide miseri- 
cordia. 

Os amo, Jesus mio, con todo mi corazon y mas que a 
mi mismo. Vuestro soy; disponed de mi y de todas mis 
cosas como os plazca. Concededme la perseverancia en 
obedeceros; concededme vuestro amor, y haced de mi lo 
que os agrade. 

Maria, Madre, refugio y esperanza mia, a Vos me en- 
comiendo; os entrego mi alma; rogad a Dios por mi. 
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PUNTO 2 


Statutum est. Es cierto, pues, que todos estamos con- 
denados a muerte. Todos nacemos, dice San Cipriano, 
con la cuerda al cuello; y cuantos pasos damos, otro tan- 
to nos acercamos a la muerte... 

Hermano mio, asi como estas inscrito en el libro del 
bautismo, asi algun dia te inscribir£n en el libro de los 
difuntos. Asi como a veces mencionas a tus antepasados, 
diciendo : A ii padre, tm hermano, de feliz recuerdo, lo 
mismo dir&n de ti tus descendientes. 

Tal y como tu has oido muchas veces que las campa- 
nas tocaban a mueno por otros, asi los demas oirdn que 
tocan por ti. 

<?Que dirias de un condenado a muerte que fuese al pa- 
tibulo burl&ndose, riendose, mirando a todos lados, pen- 
sando en teatros, festines y diversiones? Y tu, i no ca- 
minas tambien hacia la muerte? iY en que piensas? Con- 
templa en aquellas tumbas a tus parientes y amigos, cuya 
sentencia fu6 ya ejecutada.. 

i Qu^ terror no siente el reo condenado cuando ve a 
sus companeros pendientes del patibulo y muertos ya! 
Mira a esos caddveres; cada uno de ellos dice: Ayer a 
mi, hoy a ti. Lo mismo repiten todos los dias los retratos 
de los que fueron tus parientes, los libros, las casas, los 
lechos, los vestidos que has heredado. 

: Que extremada locura es no pensar en ajustar las 
cuentas del alma y no disponer los medios necesarios para 
alcanzar buena muerte, sabiendo que hemos de monr, 
que despu6s de la muerte nos esta reservada una etemi- 
dad de gozo o de tormento, y que de ese punto depende 
el ser para siempre dichosos o infelices!... 

Sentimos compasion por los que mueren de repente 
sin estar preparados para morir, y, con todo, no tratamos 
de preparamos, a pesar de que lo mismo puede acae- 
cemos. 
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Tarde o temprano, apercibidos o de improviso, pense- 
mos o no en ello, hemos de morir; y a toda hora y en 
cada instante nos acercamos a nuestro patibulo, o sea a 
la ultima enfermedad que nos ha de arrojar fuera de este 
mundo. 

Gentes nuevas pueblan, en cada slglo, casas, plazas y 
ciudades. Los antecesores estan en la tumba. Y asi como 
se acabaron para ellos los dias de la vida, asi vendra un 
tiempo en que ni tu, ni yo, ni persona alguna de los que 
vivimos ahora viviremos en este mundo. Todos estare- 
mos en la eternidad, que sera para nosotros, o perdura¬ 
ble dia de gozo, o noche etema de dolor. No hay termino 
medio. Es cierto y de fe que, al fin, nos ha de tocar uno 
u otro destino. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

jOh mi amado Redentor! No me atreveria a presen- 
tarme ante Vos si no os viera en la cruz desgarrado, es- 
camecido y muerto por mi. Grande es mi ingratitud, pero 
aun es mas grande vuestra misericordia. Grandisimos mis 
pecados, mas todavia son mayores vuestros meritos. En 
vuestras llagas, en vuestra muerte, pongo mi esperanza. 

Mereci el infiemo apenas hube cometido mi primer pe- 
cado. He vuelto luego a ofenderos mil y mil veces. Y Vos, 
no solo me habeis conservado la vida, sino que, con suma 
piedad y amor, me habeis ofrecido el perdon y la paz. 

<>C6mo he de temer que me arrojeis de vuestra presen- 
cia ahora que os amo y que no deseo sino vuestra gra- 
cia?... Si; os amo de todo corazon, joh Senor mio!, y 
mi unico anhelo se cifra en amaros. Os adoro y me pesa 
le haberos ofendido, no tanto por* el infiemo que mereci, 
como por haberos despreciado a Vos, Dios mio, que tanto 
me amais Abrid, Dues, Jesus mio, el tesoro de vuestra 
bondad, y ariadid misericordia a misericordia. 

Haced que yo no vuelva a ser ingrato, y mudad del 
todo mi corazon, de suerte que sea enteramcnte vuestro. 
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e inflamado siempre por las llamas de vuestra caridad, 
ya que antes menosprecio vuestro amor y le troco por los 
viles placeres del mundo. 

Espero alcanzar la gloria, para siempre amaros; y aun- 
que alii no podre estar entre las almas inocentes, me pon- 
dre al lado de las que hicieron penitencia, deseando, con 
todo, amaros mas todavia que aquellas. Para gloria de 
vuestra misericordia, vea el Cielo como arde en vuestro 
amor un pecador que tanto os ha ofendido. Resuelvo en- 
tregarme a Vos de hoy en adelante, y pensar no mas que 
en amaros. Auxiliadme con vuestra luz y gracia para cum- 
plir ese deseo mio, dado tambien por vuestra misma 
bondad. . 

jOh Maria, Madre de perseverancia, alcanzadme que 
sea fiel a mi promesa! 


PUNTO 3 

La muerte es segura. <*Como, pues, tantos cristianos, 
joh Dios!, que lo saben, lo creen, lo ven, pueden vivir 
tan olvidados de la muerte como si nunca tuviesen que 
morir? Si despues de esta vida no hubiera ni gloria ni 
infiemo, <*se podria pensar en ello menos de lo que ahora 
se piensa? De ahi procede la mala vida que llevan. 

Si quieres, hermano mio, vivir bien, procura en el res- 
to de tus dfas vivir con el pensamiento de la muerte... 
i Oh, cuan acertadamente juzga las cosas y dirige sus ac- 
ciones quien juzga y se guia por la idea de que ha de 
morir! (Eel., 41, 3). 

El recuerdo de la muerte, dice San Lorenzo Justinia- 
no, hace perder el afecto a todas las cosas terrenas (1). 
Todos los bienes del mundo se reducen a placeres sen- 
suales, riquezas y honras (1 Jn., 2, 16). Mas el que con- 
sidera que en breve se reducira a polvo y sera, bajo tie- 
rra, pasto de gusanos, todos esos bienes desprecia. 


(I) De ligno vitae, cap. 5. 
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Y en verdad, los Santos, pensando en la muerte, des- 
preciaron los bienes terrenales. Por eso, San Carlos Bo- 
rromeo tenia siempre en su mesa un craneo humano para 
contemplarle a menudo. 

El Cardenal Baronio llevaba en el anillo, grabadas, es- 
tas dos palabras: Memento mori: Acuerdate de que has 
de morir. El venerable Pedro Ancina, Obispo de Saluzo, 
habia escrito en un craneo: Fui lo que eres: como soy 
serds. 

Un santo ermitano a quien preguntaron en la hora de 
la muerte por que mostraba tanta alegria, respondio: Tan 
a menudo he tenido fijos los ojos en la muerte , que aho - 
ra, cuando se aproxima, no veo cosa nueva. 

<*Que locura no seria la de un viajero que tratase de 
ostentar grandezas y lujo no mis que en los lugares por 
donde s61o habria de pasar, y no pensara siquiera en que 
luego tendria que reducirse a vivir miserablemente donde 
hubiera de residir durante su vida toda? <*Y no seri un 
demente el que procura ser feliz en este mundo, donde 
ha de estar pocos dias, y se expone a ser desgraciado en 
el otro, donde viviri etemamente? 

Quien tiene una cosa prestada, poco afecto suele poner 
en ella, porque sabe que en breve ha de restituirla. Los 
bienes de la tierra prestados son, y gran necedad el amar- 
los, puesto que pronto los hemos de dejar. 

La muerte de todo nos despoja. Y todas nuestras pro- 
piedades y riquezas acaban con el ultimo suspiro, con el 
funeral, con el viaje al sepulcro. Pronto cederis a otros 
la casa que labraste, y la tumba sera morada de tu cuer- 
po hasta el dia del juicio, en el cual pasari al cielo o al 
infiemo, donde ya el alma le habri precedido. 


AFECTOS Y SUPLICAS 

cTodo, pues, se ha de acabar para mi en la hora de 
la muerte? Nada me quedari, joh Dios miol, mis que 
lo poco que haya hecho por vuestro amor... i A qu6 aguar- 
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do?... que la muerte venga y me halle tan misero y 
cargado de culpas como estoy ahora? Si en este instante 
muriese, moriria con angustiosa inquietud y hano descon- 
tento de la vida pasada... 

No, Jesus mio, no quiero morir asi. Yo os agradezco 
el haberme dado tiempo para amaros y llorar mis faltas. 
Desde ahora mismo deseo comenzar. Me pesa de todo 
corazon el haberos ofendido y os amo sobre todas las co- 
sas, ioh Sumo Bien!, mas que a mi propia vida. 

Me entrego del todo a Vos, Jesus mio ; os abrazo y 
uno a mi corazdn, y desde ahora os encomiendo mi alma 
(Sal. 30, 6). No quiero esperar para d4rosla a que se le 
ordene salir de este mundo. Ni quiero guardar mi supli- 
ca para cuando me llameis. fOh Jesus, se mi Salvador! 

jSdlvame ahora, perdondndome y dandome la gracia 
de tu santo amor! <*Qui6n sabe si esta consideracidn que 
hoy he leido ha de ser el ultimo aviso que me dais y la 
postrera de vuestras misericordias para conmigo? 

Tended la mano. Amor mio, y sacadme del fango de 
mi tibieza. Dadme eficaz fervor y amorosa obediencia a 
cuanto querais de mi. 

iOh Etemo Padre!, por amor de Jesucristo, conceded- 
me la santa perseverancia y el don de amaros..., de ama¬ 
ros mucho en la vida que me reste... 

iOh Maria, Madre de misericordia!, por el amor que 
a vuestro Jesus tuvisteis, alcanzadme esas dos gracias de 
perseverancia y amor. 


CONSIDERACION 5 

Incertidumbre de la hora de la muerte 


Estote parati, quia qua hora non pu~ 
tails, filius hominis veniet. 

Estad prcvcnidos, porque a la hora 
que menos pensfiis vendr£ el Hijo del 
Hombre. 

Lc.. 12. 40. 


PUNTO l 

Certisimo es que todos hemos de morir, mas no sabe- 
mos cuando. Nada hay mas cierto que la muerte —dice el 
idiota—, pero nada mas incierto que la hora de la muer¬ 
te. Determinados estan, hermano mio, el ano, el mes, el 
dia, la hora y el momento en que tendr£s que dejar este 
mundo y entrar en la etemidad; pero nosotros lo igno- 
ramos. 

Nuestro Senor Jesucristo, con el fin de que estemos 
siempre bien preparados, nos dice que la muerte vendra 
como ladrdn oculto y de noche (1 Ts., 5, 2). Otras veces 
nos exhorta a que estemos vigilantes, porque cuando me¬ 
nos lo pensemos vendr£ fil mismo a juzgamos (Lc.> 12,40). 

Decia San Gregorio que Dios nos encubre para nuestro 
bien la hora de la muerte, con objeto de que estemos 
siempre apercibidos a morir (1). Y puesto que la muerte 


(1) De morte incerti sumus, ut ad mortem semper parati inveniamur. 
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en todo tiempo y en todo lugar puede arrebatamos, me- 
nester es—dice San Bernardo—que si queremos bien mo- 
rir y salvarnos, estemos esperdndola en todo lugar y en 
todo tiempo (2). 

Nadie ignora que ha de morir; pero el mal est£ en que 
muchos miran la muerte tan a lo lejos, que la pierden de 
vista. Hasta los ancianos mas decrepitos y las personas 
mas enfermizas se forjan la ilusion de que todavia han 
de vivir tres o cuatro anos. Yo, al contrario, digo que de- 
bemos considerar cuantas muertes repentinas vemos to- 
dos los dias. Unos mueren caminando, otros sent&ndose, 
otros durmiendo en su lecho. 

Y seguramente ninguno de estos creia que iba a morir 
tan de improviso, en aquel dia en que murio. Afirmo, 
ademas, que de cuantos en este aho murieron en su cama, 
y no de repente, ninguno se figuraba que acabaria su 
vida dentro del aho. Pocas muertes hay que no sean im- 
provisas. 

Asi, pues, cristianos, cuando el demonio os provoca a 
pecar con el pretexto de que rnahana os confesareis, de- 
cidle: ^Que se yo si hoy ser£ el liltimo de mi vidia?... 
Si esa hora, si ese momento en que me apartase de Dios 
fuese el postrero para mi, y ya no hubiese tiempo de re- 
mediarlo, (iqu6 seria de mi en la etemidad? 

£ A cuantos pobres pecadores no ha sucedido que al re¬ 
create con envenenados manjares los ha salteado la muer¬ 
te y enviado al infierno? Como los peces en el anzuelo , 
asi seran cogidos los hombres en el tiempo malo (Eel., 9, 
12). El tiempo malo es propiamente aquel en que el pe- 
cador est£ ofendiendo a Dios. Y si el demonio os dice 
que tal desgracia no ha de sucederos, respondedle vos- 
otros: «Y si me sucediere, <jque serd de mi por toda la 
etemidad ?» 


(2) Mors ubique tc expectat: tu ubique earn expcctabis. 



INCERTIDUMBRE DE LA HORA DE LA MUERTE 


43 


AFECTOS Y SUPLICAS 

Senor, el lugar en que yo debia estar ahora no es en 
este que me hallo, sino el infierno, tantas veces merecido 
por mis pecados (3). Mas San Pedro me advierte que 
Dios espera con paciencia por amor a nosotros, no que - 
riendo que perezca ninguno, sino que todos se convier- 
tan a penitencia (2 P., 3, 9). 

De suerte que Vos mismo, Senor, habeis tenido conmi- 
go paciencia extremada y me habeis sufrido porque no 
quereis que me pierda, sino que, arrepentido y penitente, 
me convierta a Vos. Si, Dios mio, a Ti vuelvo; me postro 
a tus plantas y te pido misericordia. 

Para perdonarme, ha de ser, Seiior, vuestra piedad gran¬ 
de y extraordinaria (Sal. 50, 3), porque os he ofendido a 
sabiendas. Otros pecadores os han ofendido tambiSn, pero 
no disfrutaban dc las luces que me habeis otorgado. Y 
con todo eso, todavia me mandais que me arrepienta de 
mis culpas y espere vuestro perdon. 

Duelome, carisimo Redentor mio, me pesa de todo co- 
razon de haberos ofendido, y espero que me perdonareis 
por los merecimientos de vuestra Pasion. Vos, Jesus mio, 
siendo inocente, quisisteis, como reo, morir en ’ina cruz 
y derramar toda vuestra Sangre para lavar mis culpas. 
/Oh inocente Sangre, lava las culpas de un penitente! 

iOh Etemo Padre, perdonadme por amor a Cristo Je¬ 
sus ! Atended sus suplicas ahora que, como abogado mio, 
os ruega por mi. Mas no me basta el perdon, joh Dios, 
digno de amor infinito!; deseo ademas la gracia de ama- 
ros. Os amo, ioh Soberano Bien!, y os ofrezco para siem- 
pre mi cuerpo, mi alma, mi voluntad. 

Quiero evitar en lo sucesivo no solo las faltas graves, 
sino las mas leves, y huir de toda mala ocasion. Ne nos 
inducas in tentationem. Libradme, por amor a Jesus, de 


(3) Infernus domus mea est. 
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cualquiera ocasi6n en que pudiera ofenderos. Sed libera 
nos a malo. Libradme del pecado, y castigadme luego 
como quisiereis. 

Acepto cuantas enfermedades, dolores y trabajos os plaz- 
ca enviarme, con tal que no pierda vuestro amor y gracia. 
Y pues prometisteis dar lo que os pidiere (Jn 16, 24), 
yo os demando s61o la perseverancia y vuestro amor. 

iOh Maria, Madre de misericordia, rogad por mi, que 
confio en Vos! 


Punto 2 

No quiere el Senor que nos perdamos, y por eso, con 
la amenaza del castigo, no cesa de advertirnos que mu- 
demos de vida. Si no os convirtiereis, vibrara su espada 
(Sal. 7, 13). 

Mirad—dice en otra parte—a cuantos desdichados, que 
no quisieron enmendarse, los sorprendio de improviso la 
muerte, cuando menos la esperaban, cuando vivian _ en 
paz, preciandose de que aun duraria su vida largos anos. 
Dicenos tambien: St no hiciereis penitencia, todos tgual- 
mente perecereis (Lc 13, 3) 

<iPor que tantos avisos del castigo antes de enviarnosle, 
sino porque quiere que nos corrijamos y evitemos la mala 
muerte?... Quien avisa que nos guardemos, no tiene in- 
tencidn de matamos, dice San Agustin. 

Preciso es, pues, preparar nuestras cuentas antes que 
llegue el dia de rendirlas. Si en la noche de hoy debieras 
morir, y, por tanto, hubiera de quedar en ella sentenciada 
la causa de tu etema vida, ^estarias bien preparado? cQ u ^ 
no dariais, quizd, por obtener de Dios un ano, un mes, 
siquiera un dia m£s de tregua? 

Pues ^por qu6 ahora, ya que Dios te concede tiempo, 
no arreglas tu concienda? ^Acaso no puede ser este tu 
ultimo dia? No tardes en convertirte al Senor , y no lo 
dilates de dia en dia, porque su ira vendrd de improviso , 
y en el tiempo de la venganza te perderd (Eel 5, 8-9). 
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Para salvarte, hermano mio, debes abandonar el peca- 
do. Y si algun dia has de abandonarle, <*por qu£ no le 
dejas ahora mismo? (4). <*Esperas, tal vez, a que se acer- 
que la muerte? Pero este instante no es para los obsti- 
nados tiempo de perddn, sino de venganza. En el tiempo 
de la venganza le perderd. 

Si alguien os debe una considerable suma, pronto tra- 
tais de asegurar el pago, haciendo que el deudor firme 
un resguardo escrito; porque decis: «<*Qui£n sabe lo que 
puede suceder?» <*Por qu£, pues, no usdis de tanta pre¬ 
caution tratandose del alma, que vale mucho m£s que el 
dinero? <;C6mo no decis tambien: c^Quien sabe lo que 
puede ocurrir?» Si perdtis aquella suma, no lo perdeis 
todo; y aun cuando al perderla nada os quedase de 
vuestro patrimonio, aun os quedaria la esperanza de re- 
cuperarle otra vez. Mas si al morir perdiereis el alma, 
entonces si que verdaderamente lo habreis perdido todo, 
sin esperanza de remedio. 

Harto cuidais de anotar todos los bienes que poseeis 
por temor de que se pierdan si sobreviniere una muerte 
imprevista. Y si esta repentina muerte os acaeciese no 
estando en gracia de Dios, <?qu6 seria de vuestras almas 
en la etemidad? 


AFECTOS Y SUPLICAS 

jAh Redentor mio! Habeis derramado toda vuestra 
Sangre, habeis dado la vida por salvar mi alma, y yo 
jcu&ntas veces la he perdido, confiando en vuestra mi- 
sericordia!... De suerte que me he valido de vuestra mis- 
ma bondad para ofenderos, mereciendo qne me hicieseis 
morir y me arrojarais al infiemo. 

Hemos, pues, competido a porfia: Vos, a fuerza de 
piedad; yo, a fuerza de pecados; Vos, viniendo a mi; yo, 
huyendo de Vos; Vos, dandome tiempo de remediar el 
mal que hice; yo, valiendome de ese tiempo para ahadir 

(4) Si alicuando, cur non modo? S. Aug. 
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injuria sobre injuria. Dadme, Senor, a conocer la gran 
ofensa que os he hecho y la obligacidn que tengo de 
amaros. 

jAh Jesus mio! ^Como podeis haberme amado tanto, 
que venis a buscarme cuando yo os menospreciaba? 
tComo disteis tantas gracias a quien de tal modo os 
ofendid?... De todo ello infiero cuanto dese&is que no 
me extravie y pierda. Duelome de haber ultrajado a 
vuestra infinita bondad. 

Acoged, pues, a esta ingrata ovejuela que vuelve a vues- 
tros pies. Recibidla y ponedla en vuestros hombros para 
que no huya mas. No quiero apartarme de Vos, sino 
amaros y ser vuestro. Y con tal de serlo, gustoso acepta- 
re cualquier trabajo. <*Que pena mayor pudiera afligirme 
que la de vivir sin vuestra gracia, alejado de Vos, que sois 
mi Dios y Senor, que me creo y murio por mi? i Oh, mal- 
ditos pecados!, <*qu6 habeis hecho? Por vosotros ofendi 
a mi Salvador, que tanto me am6... 

Asi como Vos, Jesus mio, moristeis por mi, asi debier a 
yo morir por Vos. Fuisteis muerto por amor. Yo debiera 
serlo por el dolor de haberos agraviado. Acepto la muer- 
te c6mo y cuando os plazca enviarmela. Mas ya que 
hasta ahora poco o nada os he amado, no quisiera morir 
asi. Dadme vida para que os ame antes de morir. Y para 
eso mudad mi corazdn, heridle, inflamadle en vuestro 
santo amor. 

Hacedlo asi, Senor, por aquella ardentisima caridad que 
os Uevo a morir por mi... Os amo con toda mi alma, ena- 
morada de Vos. No permit£is que os pierda otra vez. 
Dadme la santa perse veranda... Dadhie vuestro amor... 

j Maria Santisima, Madre y refugio mio, sed mi abo- 
gada e intercesora! 
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PUNTO 3 

Estote parati. No dice el Senor que nos preparemos 
cuando llegue la muerte, sino que estemos preparados . 
En el trance de morir, en medio de aquella tempestad 
y confusidn, es casi imposible ordenar una conciencia 
enredada. Asi nos lo muestra la raz6n. Y asi nos lo ad- 
virtid Dios, diciendo que no vendra entonces a perdonar, 
sino a vengar el desprecio que hubieremos hecho de su 
gracia (Ro., 12. 19). 

Justo castigo—dice San Agustin (5)—sera el que no 
pueda salvarse cuando quisiere quien cuando pudo no 
quiso. 

Quiz£ diga alguno: ^Quien sabe? Tal vez podra ser 
que entonces me convierta y me salve... Pero £os arro- 
jariais a un pozo diciendo: <*Quien sabe?, <»podra ser 
que me arroje aqui, y que, sin embargo, quede vivo y no 
muera?... jOh Dos mio!, <*qu£ es esto? jComo nos 
ciega el pecado y nos hace perder hasta la razon! Los 
hombres, cuando se trata del cuerpo, hablan como sa- 
bios; y como locos si del alma se trata. 

;Oh hermano mio! <>Qui6n sabe si este ultimo punto 
que lees sera el postrer aviso que Dios te envia? Prepa- 
remonos sin demora para la muerte, a fin de que no nos 
halle inadvertidos. 

San Agustin (Horn., 13) dice que el Senor nos oculta 
la ultima hora de la vida con objeto de que todos los 
dias estemos dispuestos a morir. San Pablo nos avi- 
sa (Fi/., 2, 12) que debemos procurar la salvacion no 
solo temiendo, sino temblando. 

Refiere San Antonino que cierto rey de Sicilia, para 
manifestar a un privado el gran temor con que se sen- 
taba en el trono, le hizo sentar a la mesa bajo una espada 
que pendia de un hilo sutilisimo sobre la cabeza, de suer- 


(5) Lib. 3, De Lib. Arb. 
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te que el convidado, viendose de tal modo, apenas pudo 
tomar un poco de alimento. Pues todos estamos en igual 
peligro, ya que en cualquier instante puede caer en nos- 
otros la espada de la muerte, resolviendo el negocio de 
la etema salvacidn. 

Se trata de la etemidad. Si el drbol cayera hacia el 
Septentrion o hacia el Mediodia, en cualquier lugar en 
que cay ere , alii quedara (Eel., 11, 3). Si al llegar la 
muerte, nos halla en gracia, <*qud alegria no sentiri el 
alma, viendo que todo lo tiene seguro, que no puede ya 
perder a Dios, y que por siempre ser£ feliz?... 

Mas si la muerte sorprende el £nima en pecado, jque 
desesperacion tendr£ el pecador, al decir: En error 
cai (Sb., 5, 6), y mi engano etemamente quedara sin re- 
medio! 

Por ese temor decia el Beato P. M. Avila, apostol de 
Espana, cuando se le anuncio que iba a morir: jOh, si 
tuviera un poco mas de tiempo para prepararme a la 
muerte! Por eso mismo, el abad Agaton, aunque murid 
despues de haber hecho penitencia muchos anos, decia: 
cQue sera de mi? £Quien sabe los juicios de Dios? 

Tambien San Arsenio tiembla en la hora de su muer¬ 
te; y como sus discipulos le preguntaran por que temia 
tanto: Hijos mios —les respondid— no es en mi nuevo 
ese temor; lo tuve siempre en toda mi vida. Y aun m£s 
temblaba el santo Job, diciendo: iQud hare cuando Dios 
se levante para juzgarme, y que le respondere cuando 
me interrogue? 


AFECTOS Y SUPLICAS 

iOh Dios mio! i Quien me ha amado mis que Vos? 
<*Y quien os ha despreciado y ofendido mas que yo? 
i Oh Sangre, oh llagas de Cristo, mi esperanza sois! 

Etemo Padre, no mirdis mis pecados. Mirad las llagas 
dc Cristo Jesus; mirad a vuestro Hijo muy amado, que 
muere por mi de dolor y os pide que me perdondis. 
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P6same m&s que de todo mal, Creador mio, de haberos 
injuriado. Me creasteis para que os amase, y he vivido 
como si hubiese sido creado para ofenderos. Por amor 
a Jesucristo, perdonadme y otorgadme la gracia de ama- 
sos. Si antes resist! a vuestra santa voluntad, ahora no 
quiero m£s resistir, sino hacer cuanto me orden£is. Y 
pues manddis que me resuelva a no ofenderos, hago el 
firme propdsito de perder mil veces la vida antes que 
vuestra gracia. 

Me mandais que os ame con todo mi corazon; pues 
de todo corazon os amo, y a nadie quiero amar, sino a 
Vos. Desde hoy serais el unico amado de mi alma, mi 
unico amor. Os pido el don de la perseverancia y de 
Vos lo espero. Por el amor a Jesus, haced que yo sea 
siempre fiel, y pueda decir con San Buenaventura: Uno 
solo es mi Amado; uno solo es mi amor. No, no quiero 
que me sirva la vida para ofenderos, sino para llorar 
las ofensas que os hice y para amaros mucho. 

i Oh Maria, Madre mia, que rogdis por cuantos a Vos 
se encomiendan, rogad tambi^n a Jesus por mil 


MUERTE.— 4 


CONSIDERACION 6 


Muerte del pecador 


Angustia superveniente, requirent pa- 
cem et non erit ; conturbatio super con- 
turbationem veniet. 

Sobreviniendo la afliccidn, buscaran la 
paz y no la habrf; turbacion sobre tur- 
baci<5n vendrd. 

Ez., 7. 25-26 


PUNTO 1 


Rechazan los pecadores la memoria y el pensamiento 
de la muerte, y procuran hallar la paz (aunque jamas la 
obtienen) viviendo en pecado. Mas cuando se ven cerca 
de la etemidad y con las angustias de la muerte, no les 
es dado huir del tormento de la mala conciencia, ni ha¬ 
llar la paz que buscan, porque <*c6mo ha de hallarla un 
alma llena de culpas, que como viboras la muerden? (1), 
eDe qu6 paz podr&n gozar pensando que en breve van a 
comparecer ante Cristo Juez, cuya ley y amistad han des- 
preciado? Turbacion sobre turbacion vendra (Ez. 7, 26). 

El anuncio de la muerte ya recibido, la idea de que 
ha de abandonar para siempre todas las cosas de este 
mundo, el remordimiento de la conciencia, el tiempo 
perdido, el tiempo que falta, el rigor del juicio de Dios, 
la infeliz etemidad que espera al pecador, todo esto for- 


(1) Angustia superveniente, requirent pacem et non erit. 



